CLINICA MOVIL LOBUR

Llevando la salud a Turkana

iQueridos Turkaneros/as, traemos noticias!

Tras celebrar el ano pasado nuestro déecimo aniversario,
jestamos de vuelta para mostraros y acercaros a la labor que
hacemos gracias a vuestro apoyo! Apoyo que nos anima y

agradecemos muchisimo.



i SEGUIMOS RODANDO!
ALGUNOS CAMBIOS RESPECTO AL ANO PASADO

Como os contabamos (jhace ya casi un ano!) estamos viviendo un cambio de
etapa en el proyecto en el que ya no tenemos enfermeros expatriados desde
diciembre de 2022, depositando nuestra confianza en el buen hacer del

equipo local.

Andrew, que lleva 20 anos en la MCSPA, es el misionero que estd ahora a
cargo de la misién de Lobur, y por tanto del proyecto de la clinica movil.
Junto con el management board es el encargado de tenernos en contacto. La

relacion con él esta siendo muy facil y fructifera.

Seguimos con nuestras actividades: inmunizacién ninos, desparasitacion,
administracion Vit.A, atencion pre y post natal, partos, atencion sanitaria a
menores y mayores, referir al hospital a pacientes mas complicados o que
requieren Rx. Y por supuesto, cada vez que nuestro equipo de clinica movil

sale a cumplir una mision, se lleva a cabo una campana de educacion para la

salud en concienciacion sobre brucelosis, higiene, tratamientos, malaria, etc.




EL EQUIPO ACTUAL:

En nuestro equipo actual seguimos contando con muchas caras conocidas (como
Josephine, Stephen, Benzulu, Ekitela,.,) y algunas nuevas incorporaciones: Benson esta
recién incorporado al equipo y Apaya, que lleva un ano con nosotros. Seguimos
contando también con Bendeta, Lukuju y Vivian, quien recientemente ha tenido un

bebé, jbienvenido al mundo!
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Durante este ano hemos continuado nuestra
labor tanto en las clinicas moviles (en las que
se ha cambiado alguna localidad) como en la
actividad del dispensario (jque cada vez crece

mas!)

Desde principios de este ano hasta
noviembre hemos tenido 73 PARTOS.
Después del parto las madres reciben una
mosquitera, jabdn, un body y un kanga para
cubrir al bebé. Estamos planeando también,
proporcionar aceite de cocina tras del parto
como una forma de garantizar que todas las
mujeres embarazadas vengan a dar a luz al
dispensario en lugar de a sus casas. El peligro
de dar a luz en sus casas radica en el hecho
de que muchas mujeres pierden mucha
sangre durante el parto ya que hay poco o
ningun control. Este triste hecho supone un
alto riesgo de muerte tanto para la madre

como el recién nacido.

Cuando se ven casos complicados como
malaria cerebral, sospecha de fracturas,
embarazos complicados, tumores... se refieren
a otras instalaciones como el hospital de
Lokitaung (a 65 km, solo para algunas
pruebas simples) y el de Lodwar (a 270
km de distancia) para un diagndstico y un
tratamiento mas especializado. Hasta el

momento hemos derivado a 29 pacientes.




Este ano hemos querido dar un impulso a la formacion del equipo. Para ello:

e Los enfermeros han asitido a talleres en Kaikor, Lodwar, Eliye Spring y a un taller

de ecografia en Nairobi.

e El director también asistioé a talleres en Lodwar sobre habilidades de gestion y a

talleres que nos ayudan en la administracion.

e En abril - mayo, nos visito Carmen la coordinadora meédica del proyecto,
acompanada de 2 pediatras. Blanca y Elena. Se dieron y compartieron,
actualizaron sesiones clinicas sobre las patologias mas prevalentes: malaria,

infecciones respiratorias, uso adecuado de antibidticos, lehissmaniosis.....

e Durante el verano también nos visitaron Ana (antigua enfermera del proyecto)
que dio formacion sobre como usar un CPAP (para los ninos con importantes
dificultades respiratorias), y Vicky, dermatdloga con la que compartieron alguna

sesion. También estuvo Maria de la O, biomédica que reviso los aparatos del

emergency y did una sesion sobre resistencia antibiodtica.




e En el mes de septiembre, estuvieron Blanca (la pediatra que repetia visita),
Maria y Meri, 2 enfermeras recién licenciadas con muchas ganas de trabajar y

muy motivadas de conocer el proyecto y jganas de volver de visita!

e En el mes de octubre nos visité Nacho (miembro del management board) con
Manu (nuevo miembro del management board). Nacho facilité un taller de
team building con nuestro personal en el dispensario. El equipo estd muy
agradecido por los conocimientos adquiridos durante el curso. El tema principal
fue la responsabilidad y con él surgieron varios otros temas importantes que

fueron discutidos.




En el ano 2022 se le dié un gran impulso al tema de la nutricién que consideramos muy
importante. Esta labor se ha afianzado en 2023 tanto en embarazadas como en menores de 10
anos. A los ninos < 10 anos del programa se les hace evaluacion y seguimiento. A las

embarazadas, y hasta los 6 meses de vida del bebé, se les da sacos cereales para que estén

mejor alimentados (madre y bebé).

Hasta noviembre, hemos realizado 2.811 consultas a

menores de 10 anos y 3.403 a embarazadas y lactantes.
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i Feliz Navidad !
Deseamos que paséis unas felices fiestas,

ii Muchas gracias por seguir rodando en Turkana

con nosotros !
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